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Nesta 9° edicao do Jonal da Reprodugao Humana, reformulado

€ com mais espaco para trazer a vocé novidades em reproducao

assistida, temos a satisfacdo de apresentar a nova sede do Centro de

Pesquisa e Reproducdo Humana Nilo Franiz, que amplia a sua capacidade para
melhor atender os pacientes e entra numa nova era na investigacao e no
aprimoramento das técnicas de reproducao.

0 empenho da equipe em proporcionar altos indices de gestagao vem ao encontro da
busca pelo conhecimento que se reflete nas publicacdes e artigos cientificos em nivel
nacional e intemacional.

Sera uma honra mostrar aos profissionais da saiide e aos casais que buscam realizar
‘0 sonho de ter um filho a retaguarda cientifica e tecnoldgica que faz do Centro de

Pesquisa e Reproducao Humana Nilo Frantz pioneiro no sul do Brasil.

Boa leitural

Dr. Nilo Frantz
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Novo método
amplia sucesso da
fertilizacao in vitro

A Hibridizacao Gendmica Comparativa (CGH) abre
novas perspectivas no campo da investigacao de
alteracoes genéticas e diminuirisco de aborto

Para muitos casais, ter um filho € um sonho distante ou um
motivo de preocupacbes e incertezas em relagdo a
hereditariedade. A gravidez depois dos 40 anos também
aumenta o risco de abortos e de anomalias genéticas, que
nao podem ser ignoradas. Se depender da medicina, porém,
a concepcao podera ser um momento luminoso na vida de
qualquer mulher independente da idade. O Centro de
Pesquisa e Reprodugao Humana Nilo Frantz esta viabilizando
e desenvolvendo uma nova técnica de exame de embrides,
denominada Hibridizacdo Genémica Comparativa (CGH).

0O método dobra as chances de sucesso no tratamento de
fertilizacao in vitro e garante, inclusive, a integridade dos
cromossomos do embrido. O segredo esta na analise
completa dos embrioes em desenvolvimento, apenas poucos
dias depois da inseminagao. A embriologista Gerta Frantz ao
lado da equipe do Laboratorio esta introduzindo o método,
que possibilita analisar todos os 23 pares de cromossomos,
permitindo assim o diagnéstico de muitas alteragoes, que
ainda nao eram possiveis.

Os médicos poderdo ter a certeza de que os embrides
saudaveis receberam prioridade para a fertilizagao, o que

leva a um menor risco de aborto, a taxas mais altas de
sucesso de gestacao e riscos mais baixos de sindrome de
Down, por exemplo. Para a embriologista, a técnica de
hibridizacdo significa aumentar as chances de gravidez,
principalmente em mulheres com idade acima dos 35 anos,
faixa etaria em qgue diminuem as chances de gestacédo e
aumentam os casos de alteracoes genéticas, malformacgdes
e abortamentos. "Por meio desse processo sera possivel num
futuro préximo aumentar radicalmente as taxas de gravidez".

Pioneirismo nainvestigacao de doencas

A Clinica é pioneira no Sul do pais, na introdugao do
Diagnostico Genético Pré-implantacional (PGD) com laser,
onde é possivel analisar os embrides geneticamente pelo
método de FISH (Hibridizagao in situ com Fluorescéncia)
antes de transferi-los para o Gtero. A partir do PGD é
possivel identificar anomalias de alguns cromossomos,
como o0 13, 16, 18,22, XYe o0 21.

A hibridizacao permite verificar os 46 cromossomas dos pré-
embrides em desenvolvimento, entre o 5° e 6° dia depois da
fertilizacao, possibilitando que apenas os sem anomalias
sejam transferidos para o Gtero da futura mae. Essas células
séo testadas para diferentes doencas genéticas - como a
fibrose cistica e as sindromes de Duchene e Huntington. A
anélise somente pode ser aplicada em casais que recorrem
ao tratamento de fertilizacao in vitro com a complementacao
do diagnéstico genético pré-implantacional (PGD).

No PGD os embrides s@o avaliados antes de serem
transferidos para o Gtero materno, ou seja, antes do inicio da
gestacdo. Essencialmente, existem dois componentes
laboratoriais envolvidos no PGD. O primeiro se relaciona a
coleta do material para ser analisado, o qual € obtido através
da bidpsia embrionaria. O segundo € o teste diagnostico em
si, que usualmente é realizado por duas metodologias:
reagao em cadeia da polimerase (PCR) ou hibridizagao in situ
fluorescente (FISH). Em regra geral, a FISH € aplicada para
analise de alteragbes cromossomicos, e o PCR para
alteracbes génicas. O PGD ja foi usado com sucesso em mais
de 30 doencas monogénicas, e também para a deteccao de
desbalango cromossdomico em familias portadoras de
rearranjos como as translocagdes cromossomicos.

Durante muitos anos, a ciéncia conhecia a relacao entre a
anomalia cromossdmica e a redugdo nas chances de
gravidez. Somente mais recentemente os especialistas em
medicina reprodutiva obtiveram as ferramentas necessarias
para detectar, com precisdo, estes problemas no DNA dos
embrides. Os processos anteriores eram capazes de
vasculhar apenas um nimero muito reduzido de
cromossomos, enquanto a hibridizacao gendmica
comparativa observa todos os pares. »



Clinica é ampliada e oferece
mais tecnologia e conforto
aos pacientes

O Centro de Pesquisa e Reprodugao Humana, dirigido pelo Dr. Nilo Frantz e
acreditado pela Rede Latino Americana de Reproducao Assistida,
inaugura em 2011, nova sede, projetada para ser referencial no
tratamento e preservacao da fertilidade. Localizado na Avenida Nilo
Pecanha, ocupando o 10° andar, em uma area de 500 metros
quadrados, o novo empreendimento proporciona maior con-
forto, seguranca e tecnologia aos casais que vem de varias
partes do pais e exterior.

A estrutura de apoio do complexo da clinica conta com
elevador projetado para receber maca, gerador e
monitoramento durante as 24 horas do dia, através
de um sistema de avisos e alarmes, dispostos nas
incubadoras e geladeiras. Outra preocupacao esta
em manter os ambientes laboratoriais equipados
com rigoroso sistema de filtragem de ar e de
temperatura adequada, fundamental para
retirar as impurezas e garantir os melhores
resultados aos tratamentos. O sistema im-
plantado apresenta todas as especificacoes
exigidas pela Anvisa. S
"Além de garantir a seguranca e qualida-
de dos resultados, primamos pela huma-
nizacao de cada espago. Queremos pos-
sibilitar o maximo de conforto e bem
estar aos nossos pacientes e seus
acompanhantes", destaca Dr. Nilo.
Para atingir esse objetivo buscamos
neste projeto viabilizar um ambien- 7 ‘
te funclonal e que permite realizar
todos os tipos de procedimentos na

t"‘-.
area da reproducao. i



Historia de sucesso

Uma historia de sucesso que comegou na
década de 80, com Dr. Nilo Frantz, a partir do
know how do médico, que passou por
grandes centros € buscou aperfeicoamento
continuo na area da reproducdao humana,
sendo membro da Sociedade Brasileira de
Reproducao Assistida, Sociedade Americana
de Medicina Reprodutiva e Sociedade
Européia de Reprodugdo Humana e
Embriologia.

Em 2003, com a inauguragao do Centro de
Pesquisa e Reprodugao Humana Nilo Frantz,
em Porto Alegre, a equipe foi pioneira na
introdugdo de novas técnicas de fertilizagao
assistida, como o Diagnostico Genético Pré-
Implantacional (PGD), a técnica de
Magnificacdo de Espermatozoides (Super
ICSI), e 0 método de Maturagao in vitro de
ovulos (IVM), gue trouxe ao mundo, em
2008, o primeiro bebé brasileiro, a pequena
Nicole.

Em dezembro de 2008 amplia-se a equipe
médica para criar o Instituto de Fertilidade
(IFE), gue tem como objetivo a inclusdo de
pacientes que nao dispoe de recursos
financeiros para o tratamento da
infertilidade. Desde entao, centenas de
casais tiveram a oportunidade de constituir
sua familia.

A abordagem rapida dos problemas e uma
resposta eficiente se da por meio de médicos
especialistas em reprodugao humana,
urologistas, ginecologistas, embriologistas,
psicéloga, enfermeiras e nutricionistas
possibilitando a obtencao de resultados no
tratamento.

Taxas de exceléncia

As excelentes taxas de sucesso do Centro
baseiam-se na otimizagao e individualizagao
dos tratamentos. Apos o estudo de cada
caso, os tratamentos sdo adequados e
iniciados imediatamente, o que melhora as
possibilidades de gravidez. Dentre eles:
Inseminagao Intra-uterina, Fertilizagao in
vitro, Transferéncia Embrionaria, Injecao
Intracitoplasmatica de Espermatozdide (ICSI),
Teste de estudo da Cromatina do
Espermatozoide (TECE), Assisted Hatching,
além de procedimentos clinico-cirirgicos
para reestabelecer a capacidade reprodutiva.
Uma das grandes tendéncias da atualidade é
a preservacgao da fertilidade, o que significa
guardar os gametas (ovulos e
espermatozoéides) congelados para uso
futuro. E beneficia tanto pacientes que terao

que passar por tratamento oncolégico, com
mulheres que optam pela postergacao da
maternidade. Fendmeno que vem se
tornando cada vez mais comum na nossa
sociedade. Uma das conseqiiéncias é a
ocorréncia, antes da primeira gestacao de
patologias cujo tratamento pode provocar
insuficiéncia ovariana precoce,
comprometendo a fertilidade.

Consciente deste panorama, o Centro de
Pesquisa e Reproducao Humana Nilo Frant:
possibilita aos seus pacientes, a
criopreservacao de ovulos, que obedece a
protocolos pré-estabelecidos e testados
internacionalmente. Ela consiste na
conservacao de células ou tecidos em
recipientes com nitrogénio liquido que
atingem a temperatura de 196° C abaixo de
zero. A técnica utilizada pela Clinica provém
da experiéncia da Universidade de Bologna,
na Italia - onde estao descritos o
nascimento do maior nimero de bebés
nascidos com a utilizacdo de 6vulos
congelados.

Ensino e pesquisa

Em constante aprimoramento, a Clinica
investe em pesquisa e no desenvolvimento
de novas tecnologias que possam auxiliar o
casais a conquistar o sonho de ter um filho.
Atualmente estao sendo aprimoradas as
técnicas de maturacgao in vitro,
criopreservacao e a introducdo do Horméni
Anti-Mlleriano (AMH), que produzido por
células dos ovarios, permite estimar de
forma indireta se a quantidade de évulos
disponiveis esta acima, na média ou abaixo
do esperado para a idade e, assim, tentar
prever a longevidade reprodutiva.

0O Laboratério de Embriologia também esta
trabalhando no aprimoramento da técnica ¢
Hibridizagao Gendmica Comparativa (CGH),
onde € possivel analisar todos os 23 pares
de cromossomos dos pré-embrides,
possibilitando assim o diagnéstico de muita
alteracoes genéticas. Essas células sao
testadas para diferentes doencgas genéticas
- como a fibrose cistica e as sindromes de
Duchene e Huntington.

0 Centro tem 0 compromisso em orientar
profissionais na area da reproducéo e
compartilhar conhecimento. Desde 2005,
diversos cursos estao sendo realizados e
promovidos na Capital e no interior do
estado, além de simpasios e palestras, corr
os "Encontros com a Ciéncia” que
possibilitam o intercambio de ideias entre ©
profissionais da salde. |












